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16 ನೇ ಶತಮಾನದ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಕವಿ ಮತ್ತು ಸಂತ ಗೋಸ್ವಾಮಿ ತುಳಸಿದಾಸ್ ಜಿ ಅವರು ಹನುಮಾನ್ ಚಾಲಿಸಾ ಮತ್ತು ರಾಮ್ಚರಿತ್ ಮನಸ್ ಸಂಯೋಜಿಸಿದ್ದಾರೆ ಎಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ. ಮತ್ತು ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ, ರಾಮಾಯಣದ ಜೊತೆಗೆ, ಹನುಮಾನ್ ಚಾಲಿಸಾವನ್ನು ಸಹ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ.

ಹನುಮಾನ್ ಚಾಲಿಸಾ ಪಠ್ಯವು ಭಕ್ತರ ಸಂಕಟವನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವುದರಿಂದ, ಭಕ್ತರು ಇದನ್ನು ಸಂಕತ್ ಮೋಚನ್ ಹನುಮಾನ್ ಚಾಲಿಸಾ ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ.
ಭಗವಾನ್ ಹನುಮಾನ್
ಹನುಮಾನ್ ಜಿ ಅವರ ತಾಯಿ ಹೆಸರು ಅಂಜನಿ ಮತ್ತು ತಂದೆ ಪವನ್ ದೇವ್. ಹನುಮಾನ್ ಜಿ ಅವರನ್ನು ಭಗವಾನ್ ಶ್ರೀಶಂಕರ್ ಅವತಾರವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮತ್ತು ಅವರನ್ನು ಭಗವಾನ್ ಶ್ರೀ ರಾಮನ ಅಂತಿಮ ಭಕ್ತರೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹನುಮಾನ್ ಜಿ ಅನೇಕ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ ಮತ್ತು ಧೈರ್ಯವಿತ್ತು. ಮತ್ತು ಅವರನ್ನು ಅನೇಕ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ, ಕೆಲವು ಪ್ರಮುಖ ಹೆಸರುಗಳು ಭಜರಂಗ್ ಬಾಲಿ, ಪವನ್ ಪುತ್ರ, ಅಂಜನಿ ಪುತ್ರ, ಮಹಾವೀರ್ ವಿಕ್ರಮ್ ಭಜರಂಗಿ ಇತ್ಯಾದಿ.
ಹನುಮಾನ್ ಚಾಲಿಸಾ ಪಠಣದಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನಗಳು!
ಈ ಚಲಿಸಾವನ್ನು ಯಾರು ನಿಜವಾದ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಮನೋಭಾವದಿಂದ ಪಠಿಸುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಹನುಮಾನ್ ಜಿ ಯನ್ನು ಹೃದಯದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ, ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ಪ್ರಯೋಜನಗಳು ಸಿಗುತ್ತವೆ ಎಂದು ಹನುಮಾನ್ ಚಾಲಿಸಾದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ.

ಯಾವುದೇ ಭಕ್ತರು ಹನುಮಾನ್ ಚಾಲಿಸಾವನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಹನುಮಾನ್ ಜಿ ಯನ್ನು ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ, ಹನುಮಾನ್ ಜಿ ಆ ಎಲ್ಲ ಭಕ್ತರಿಗೆ ಶಕ್ತಿ, ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ಭಕ್ತರ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಕೆಟ್ಟ ಆಲೋಚನೆಗಳು ನಿರ್ಮೂಲನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೆಯ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಮಾತ್ರ ಬರುತ್ತವೆ, ಭಕ್ತರ ಶತ್ರುಗಳು ದೂರ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ, ಭಕ್ತರು ಎಲ್ಲಾ ಕಾಯಿಲೆ, ಕೋಪ, ದುರಾಶೆ, ಬಾಂಧವ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಶಾಂತಿ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ, ಭಕ್ತರು ಹನುಮಾನ್ ಜಿ ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಹನುಮಾನ್ ಭಕ್ತನು ಈ ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲಾ ಸಂತೋಷಗಳನ್ನು ಆನಂದಿಸುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ.
ಹನುಮಾನ್ ಚಾಲಿಸಾ ಪಠಿಸುವುದು ಹೇಗೆ!
ಹನುಮಾನ್ ಚಾಲಿಸಾ ಪಠಿಸುವ ಮೊದಲು, ಭಕ್ತನು ಸ್ನಾನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಮತ್ತು ಶುದ್ಧ ಮತ್ತು ಸ್ವಚ್ ವಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಹರಡಲು ಸುಲಭವಾಗಬೇಕು. ಪಠಣಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ ಸಮಯವನ್ನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಂಜೆ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ, ಆದರೂ ಭಕ್ತನು ತನ್ನ ಕೃತಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುವಾಗ ಯಾವುದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಮಾಡಲು ಬಯಸಬಹುದು. ಸ್ವಚ್ l ತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶೇಷ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸಿ.
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|| ಶ್ರೀ ಹನುಮಾನ್ ಚಾಲಿಸಾ ||
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|| ದೋಹಾ ||

ಶ್ರೀ ಗುರು ಚರಣ್ ಸರೋಜ್ ರಾಜ್, ನಿಜ್ ಮನು ಮುಕುರು ಸುಧಾರಿ |
ಬರ್ನೌನ್ ರಘುಬರ್ ಬಿಮಲ್ ಜಾಸು, ಇದು ಡೈಕು ಹಣ್ಣು ಚಾರಿ ||
ಬುದ್ದಿಹೀನ ತನು ಜಾನಿಕೆ, ಸುಮಿರೌ ಪವನ್-ಕುಮಾರ್ |
ಬಲ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ, ಬಿದ್ಯಾ ದೇಹು ಮೋಹಿನ್, ಹರಾಹು ಕಲೆಶ್ ವಿಕಾರ್ ||

।। ಚೌಪಾಈ ।।
ಜಯ ಹನುಮಾನ ಜ್ಞಾನ ಗುಣ ಸಾಗರ |
ಜಯ ಕಪೀಶ ತಿಹು ಲೋಕ ಉಜಾಗರ || 1
ರಾಮದೂತ ಅತುಲಿತ ಬಲಧಾಮಾ |
ಅಂಜನಿ ಪುತ್ರ ಪವನಸುತ ನಾಮಾ || 2
ಮಹಾವೀರ ವಿಕ್ರಮ ಬಜರಂಗೀ |
ಕುಮತಿ ನಿವಾರ ಸುಮತಿ ಕೇ ಸಂಗೀ || 3
ಕಾಂಚನ್ ವರಣ ವಿರಾಜ ಸುವೇಶಾ |
ಕಾನನ ಕುಂಡಲ ಕುಂಚಿತ ಕೇಶಾ || 4
ಹಾಥವಜ್ರ ಔ ಧ್ವಾಜಾ ವಿರಾಜೈ |
ಕಾಂಥೇ ಮೂಂಜ ಜನೇವೂ ಸಾಜೈ || 5
ಶಂಕರ ಸುವನ್ ಕೇಸರಿನಂದನ್ |
ತೇಜ್ ಪ್ರತಾಪ್ ಮಹಾ ಜಗ್ ಬಂದನ್ || 6
ವಿದ್ಯಾವಾನ ಗುಣೀ ಅತಿ ಚಾತುರ |
ರಾಮ ಕಾಜ ಕರಿವೇ ಕೋ ಆತುರ || 7
ಪ್ರಭು ಚರಿತ್ರ ಸುನಿವೇ ಕೋ ರಸಿಯಾ |
ರಾಮಲಖನ ಸೀತಾ ಮನ ಬಸಿಯಾ || 8
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರೂಪಧರಿ ಸಿಯಹಿ ದಿಖಾವಾ |
ವಿಕಟ ರೂಪಧರಿ ಲಂಕ ಜರಾವಾ || 9
ಭೀಮ ರೂಪಧರಿ ಅಸುರ ಸಂಹಾರೇ |
ರಾಮಚಂದ್ರ ಕೇ ಕಾಜ ಸಂವಾರೇ|| 10
ಲಾಯ ಸಂಜೀವನ ಲಖನ ಜಿಯಾಯೇ |
ಶ್ರೀ ರಘುವೀರ ಹರಷಿ ಉರಲಾಯೇ || 11
ರಘುಪತಿ ಕೀನ್ಹೀ ಬಹುತ ಬಡಾಯೀ |
ತುಮ ಮಮ ಪ್ರಿಯ ಭರತಹಿ ಸಮ ಭಾಯೀ || 12
ಸಹಸ ವದನ ತುಮ್ಹರೋ ಯಶಗಾವೈ |
ಅಸ ಕಹಿ ಶ್ರೀಪತಿ ಕಂಠ ಲಗಾವೈ || 13
ಸನಾಕಡಿಕ್ ಬ್ರಹ್ಮದಿ ಮುನಿಸಾ |
ನಾರದಾ ಶರದ್ ಅವರೊಂದಿಗೆ ಅಹಿಸಾ || 14
ಯಮ ಕುಬೇರ ದಿಗಪಾಲ ಜಹಾನ್ ತೆ |
ಕವಿ ಕೋವಿದ ಕಹಿ ಸಕೇ ಕಹಾಂ ತೇ || 15
ತುಮ ಉಪಕಾರ ಸುಗ್ರೀವಹಿ ಕೀನ್ಹಾ |
ರಾಮ ಮಿಲಾಯ ರಾಜ್ ಪ್ಯಾಡ್ ದಿನ್ಹಾ || 16
ತುಮ್ಹರೋ ಮಂತ್ರ ವಿಭೀಷಣ ಮಾನಾ |
ಲಂಕೇಶ್ವರ ಭಯ ಸಬ ಜಗ ಜಾನಾ|| 17
ಯುಗ ಸಹಸ್ರಾ ಜೋಜನ್ ಮೇಲೆ ಭನು |
ಲೀಲ್ಯೋ ತಾಹಿ ಮಧುರ ಫಲ ಜಾನೂ || 18
ಪ್ರಭು ಮುದ್ರಿಕಾ ಮೇಲಿ ಮುಖ ಮಾಹೀ |
ಜಲಧಿ ಲಾಂಘಿ ಗಯೇ ಅಚರಜ ನಾಹೀ || 19
ದುರ್ಗಮ ಕಾಜ ಜಗತ ಕೇ ಜೇತೇ |
ಸುಗಮ ಅನುಗ್ರಹ ತುಮ್ಹರೇ ತೇತೇ || 20
ರಾಮ ದುಆರೇ ತುಮ ರಖವಾರೇ |
ಹೋತ ನ ಆಜ್ಞಾ ಬಿನು ಪೈಸಾರೇ || 21
ಸಬ ಸುಖ ಲಹೈ ತುಮ್ಹಾರೀ ಶರಣಾ |
ನೀವು ರಕ್ಷಕ ಕಾಹೂ ಕೋ ಡರ ನಾ || 22
ಆಪನ ತೇಜ ತುಮ್ಹಾರೋ ಆಪೈ |
ತೀನೋಂ ಲೋಕ ಹಾಂಕ ತೇ ಕಾಂಪೈ || 23
ಭೂತ ಪಿಶಾಚ ನಿಕಟ ನಹಿ ಆವೈ |
ಮಹವೀರ ಜಬ ನಾಮ ಸುನಾವೈ || 24
ನಾಸೈ ರೋಗ ಹರೈ ಸಬ ಪೀರಾ |
ಜಪತ ನಿರಂತರ ಹನುಮತ ವೀರಾ || 25
ಸಂಕಟ ಸೇಂ ಹನುಮಾನ ಛುಡಾವೈ |
ಮನ ಕ್ರಮ ವಚನ ಧ್ಯಾನ ಜೋ ಲಾವೈ || 26
ಸಬ ಪರ ರಾಮ ತಪಸ್ವೀ ರಾಜಾ |
ತಿನಕೇ ಕಾಜ ಸಕಲ ತುಮ ಸಾಜಾ || 27
ಮತ್ತು ಯಾರು ಬಯಕೆಯನ್ನು ತರುತ್ತಾರೋ |
ಸೋಯಿ ಅಮಿತ್ ಜೀವನ್ ಫಲ್ ಪಾವೈ || 28
ಚಾರೋ ಯುಗ ಪ್ರತಾಪ್ ತುಮ್ಹಾರಾ |
ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ ಜಗತ ಉಜಿಯಾರಾ || 29
ಸಾಧು ಸಂತ ಕೇ ತುಮ ರಖವಾರೇ |
ಅಸುರ ನಿಕಂದನ ರಾಮ ದುಲಾರೇ || 30
ಅಷ್ಠಸಿದ್ಧಿ ನವ ನಿಧಿ ಕೇ ದಾತಾ |
ಅಸ ವರ ದೀನ್ಹ ಜಾನಕೀ ಮಾತಾ || 31
ರಾಮ ರಸಾಯನ ತುಮ್ಹಾರೇ ಪಾಸಾ |
ಸಾದ ರಹೋ ರಘುಪತಿ ಕೇ ದಾಸಾ || 32
ತುಮ್ಹರೇ ಭಜನ ರಾಮಕೋ ಪಾವೈ |
ಜನ್ಮ ಜನ್ಮ ಕೇ ದುಖ ಬಿಸರಾವೈ || 33
ಅಂತ ಕಾಲ ರಘುವರ ಪುರಜಾಯೀ |
ಜಹಾಂ ಜನ್ಮ ಹರಿಭಕ್ತ ಕಹಾಯೀ || 34
ಔರ ದೇವತಾ ಚಿತ್ತ ನ ಧರಯೀ |
ಹನುಮತ ಸೇಯಿ ಸರ್ವ ಸುಖ ಕರಯೀ || 35
ಸಂಕಟ ಕಟೈ ಮಿಟೈ ಸಬ ಪೀರಾ |
ಜೋ ಸುಮಿರೈ ಹನುಮತ ಬಲ ವೀರಾ || 36
ಜೈ ಜೈ ಜೈ ಹನುಮಾನ ಗೋಸಾಯೀ |
ಕೃಪಾ ಕರೋ ಗುರುದೇವ ಕೀ ನಾಯೀ || 37
ಜೋ ಶತ ವಾರ ಪಾಠ ಕರ ಕೋಯೀ |
ಛೂಟಹಿ ಬಂದಿ ಮಹಾ ಸುಖ ಹೋಯೀ|| 38
ಜೋ ಯಹ ಪಡೈ ಹನುಮಾನ ಚಾಲೀಸಾ |
ಹೋಯ ಸಿದ್ಧಿ ಸಾಖೀ ಗೌರೀಶಾ || 39
ತುಲಸೀದಾಸ ಸದಾ ಹರಿ ಚೇರಾ |
ಕೀಜೈ ನಾಥ ಹೃದಯ ಮಹ ಡೇರಾ || 40
।। ದೋಹಾ ।।
ಪವನ್ ತನಯ್ ಸಂಕತ್ ಹರನ್, ಮಂಗಲ್ ವಿಗ್ರಹ ರೂಪ |
ಸೀತಾ, ಹೃದಯ ಬಾಸಾಹು ಸುರ್ ಭೂಪ್ ಅವರೊಂದಿಗೆ ರಾಮ್ ಲಖನ್ ||

ಸಿಯಾವರ್ ರಾಮ್ ಚಂದ್ರ ಕಿ ಜೈ | ಪವನ್ ಸುತ್ ಹನುಮಾನ್ ಕಿ ಜೈ ||
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