
श्रीरामरक्षा स्त्रोत 

|| ॐ श्री गणेशाय नमः ||  

अस्य श्रीरामरक्षास्तोत्रमंत्रस्य बुधकौशिक ऋश िः श्रीसीतारामचंद्रो देवता अनुष्टुप 

छंदिः सीता िक्तिः श्रीमद हनुमान कीलकम श्रीरामचन्द्र प्रीत्यरे्थ रामरक्षास्तोत्रजपे 

शवशनयोगिः ||  

अर्थथ है: श्री रामरक्षास्तोत्र मंत्र की रचना बुधकौशिक ऋश  द्वारा की गयी है| माता 

सीता और प्रभु श्रीरामचंद्र इसके देवता हैं| इसमें मााँ सीता िक्त और श्री हनुमान 

जी कीलक है, अनुष्टुप छंद हैं| भगवान् श्रीरामचंद्र को प्रसन्न करने के उदे्दश्य 

हेतु राम रक्षा स्तोत्र का पाठ शकया जाता हैं|  

|| अथ ध्यानम || 

ध्यायेदाजानुबाहं घृतिरधनु ं बद्धपद्मासनस्र्थम, पीतं वासो वसानं 

नवकमलदलस्पशधथनेतं्र प्रसन्ननम, वामांकारुढ़ सीतामुखकमलशमल्ललोचनं 

नीरदाभम, नानालंकारदीपं्त दधतमुरुजटामंडनं रामचंद्रम || 

हम उनका ध्यान करते है, जो पीतांबर धारण शकए हए हैं, उनके हार्थो में धनु -

बाण हैं, वह बद्ध पद्मासन की मुद्रा में शवराशजत हैं| शजनके प्रसन्नशचत नेत्र नए-नए 

क्खले हए कमल पुष्प के समान आपस में स्पधाथ कर रहे हैं, शजनके बायी ंओर 

सीताजी शवराजमान है और उनके मुख कमल शमले हए हैं| हम उन नाना 

अलंकारो ंसे शवभूश त जटाधारी श्रीरामचंद्र का ध्यान करते है | 

|| इति ध्यानम ||  

चररतं रघुनार्थस्य ितकोशट प्रशवस्तरम् | एकैकमक्षरं पंुसां महापातकनािनम् ||1 

ध्यात्वा नीलोत्पलश्यामं रामं राजीवलोचनम् | जानकीलक्ष्मणोपेतं 

जटामुकुटमक्ितं ||2 

साशसतूणधनुबाथणपाशणं नतंचरान्तकम् | स्वलीलया जगत्रातंु आशवभूथतम अजं 

शवभुम् ||3 

रामरक्षां पठेतप्राज्ञिः पापघ्ी ंसवथकामदाम् | शिरोमे राघविः पातु भालं दिरर्थात्मजिः 

||4 



अथााि:  

श्री रघुनार्थजी का चररत्र सौ करोड़ बडे़ पैमाने फैला हआ है राम नाम का एक-

एक अक्षर पांच महापापो (ब्रह्महत्या, सुरापान, चोरी, गुरुपत्नी के सार्थ संबंध और 

इन चार प्रकार के पापकमों में शलप्त व्यक्त के सार्थ अंतरंगता) का नाि करने 

वाला है |1 

शजनका वणथ नीले कमल के समान है, कमल नेत्र है और शजनकी जटाएाँ  मुकुट के 

समान सुिोशभत है| ऐसे प्रभु श्री राम का माता जानकी तर्था लक्ष्मण जी सशहत 

हम ध्यान करते है| 2 

जो सव्याथप्त है और जन्म के बंधन से मुत है, हार्थो ंमें खड़ग, तरकि, धनु  व् 

बाण धारण शकए है और दुष्टो के शलए शवधं्विक है| शजन्ोनें अपनी लीला से इस 

जगत रक्षा की हम उन प्रभु श्रीराम का स्मरण करते है |3 

मैं राम रक्षा स्तोत्र का पाठ करता हाँ जो सवथकामप्रद व् सभी पापो ंको नष्ट करने 

वाला है| राघव मेरे शसर की और दिरर्थ पुत्र श्रीराम मेरे ललाट की रक्षा करें  |4 

कौसले्ययो दृिो पातु शवश्वाशमत्रशप्रयशु्रती | घ्राणं पातु मखत्राता मुखं सौशमशत्रवत्सलिः 

||5 

शजह्ां शवद्याशनशधिः पातु कंठं भरतवक्ितिः | स्कन्धौ शदव्यायुधिः पातु भुजौ 

भगे्निकामुथकिः ||6 

सीतापशतिः पातु हृदयं जामदग्न्यशजत | मधं्य पातु खरधं्वसी नाशभं जाम्बवदाश्रयिः ||7 

सुग्रीवेििः कटी पातु सक्िनी हनुमत्प्रभुिः | उरु रघूत्तमिः पातु रक्षिःकुलशवनािकृता 

||8 

अथााि:  

माता कौिल्या के लाल मेरे नेत्रो ंकी, गुरु शवश्वाशमत्र के शप्रय मेरे कानो ंकी, 

यज्ञरक्षक मेरे नाक की और माता सुशमत्रा के वत्सल मेरे मुख की रक्षा करें  |5 

मेरी शजह्ा की शवधाशनशध, कंठ की भरत शजनकी वंदना करते है, कंधो ंकी शदव्य 

हशर्थयारो ंवाले और भुजाओ ंकी भगवान् शिव का धनु  भंग करने वाले प्रभु 

श्रीराम रक्षा करें  |6 

सीता पशत मेरे हार्थो ंकी, महश थ जमदशग्न के पुत्र महश थ परिुराम को जीतने वाले 



मेरे  हृदय की, राक्षस खर का वध करने वाले िरीर के मध्य भाग की और 

जामवंत को आश्रय देने वाले प्रभु श्रीराम मेरे नाशभ की रक्षा करें  |7 

वानरो ंके राजा सुग्रीव के स्वामी मेरे कमर की, श्री हनुमान जी के प्रभु हशियो ंकी 

और राक्षस कुल का शवनाि करने वाले रघुशे्रष्ठ मेरे जंघा रक्षा करें  |8 

जानुनी सेतुशित्पातु जंघे दिमुखान्तकिः | पादौ शवभी णश्रीदिः पातु रामोक्खलं वपुिः 

||9 

एतां रामबलोपेतां रक्षां यिः सुकृशत पठेत | स शचरायुिः सुखी पुत्री शवजयी शवनयी 

भवेत् ||10 

पातालभूतलव्योमचाररणश्छद्मचाररणिः | न द्रष्टुमशप ितासे्त रशक्षतं रामनामशभिः 

||11 

रामेशत रामभदे्रशत रामचंदे्रशत वा स्मरन | नरो न शलप्यते पापैिः भुथक्तं मुक्तं च 

शविशत ||12 

अथााि:  

सेतुकृत मेरे घुटनो की, दस मुखो वाले रावण के वधकताथ मेरे जंघाओ ंकी, 

शवभी ण को राज्य देने वाले मेरे चरणो ंकी और प्रभु श्रीराम मेरे समू्पणथ िरीर की 

रक्षा करें  |9 

जो भत धमथ और पुण्य का काम करते है और रामबल में श्रद्धा रखकर इस 

स्तोत्र का पाठ करते हैं, उनके व्यवहार मे नम्रता आती हैं और भत दीघाथयु, 

सुखी, पुत्रवान, शवजयी होते है| |10 

ऐसे जीव व् िक्तयां जो पाताल, धरती और आकाि में और छलावा के रूप में 

शवचरते है, ऐसे दुष्टो को राम नाम की सुरक्षा में रहने व्यक्त शदखते भी नही ंहै 

|11 

राम, रामभद्र व् रामचंद्र श्रीराम के नामो ंका स्मरण करने वाले भत पाप कमो 

में शलप्त नही ंहोते है और संसार के सुखो को भोग वह मोक्ष भी अविय प्राप्त 

करते है|12 

जगतजैतै्रकमंते्रण रामनाम्नाशभरशक्षतम् | यिः कणे्ठ धारयेत्तस्य करस्र्थािः सवथशसद्धयिः 

||13 



वजं्रपंजरनामेदं यो रामकवचं स्मरेत | अव्याहताज्ञिः सवथत्र लभते जयमंगलम् ||14 

आशदष्टवान् यर्था स्वपे्न रामरक्षांशममां हरिः | तर्था शलक्खतवान् प्रातिः प्रबुद्धो 

बुधकौशिकिः ||15 

आरामिः कल्पवृक्षाणां शवरामिः सकलापदाम् | अशभरामक्स्त्रलोकानां रामिः श्रीमान 

स निः प्रभुिः ||16 

अथााि:  

जो मनुष्य इस संसार पर शवजय प्राप्त करने वाले राम नाम मंत्र से रशक्षत इस 

स्तोत्र को कंठ पर धारण कर लेते हैं, उन्ें सवथ शसक्द्धयो की प्राक्प्त होती हैं |13 

जो मनुष्य वज्रपंजर (इसका पाठ करने वाले के चारो ओर वज्र समान सुरशक्षत 

शपंजरा घेरा बन जाता है) नाम से भी पहचाने वाले राम कवच का स्मरण करते हैं, 

उनकी आज्ञा की कही ंभी अवहेलना नही ंहोती और उन्ें सवथत्र शवजय व् मंगल 

की प्राक्प्त होती हैं |14 

भगवान् शिव ने स्वप्न में ऋश  बुध कौशिक को रामरक्षा स्तोत्र को शजस प्रकार से 

शलखने का आदेि  शदया, सुबह जागने पर ऋश  ने उसे वैसा ही शलख शदया|15 

जो सकल शवपशत्तयो ंको दूर करने वाले हैं और जैसे बगीचे में कल्पवृक्षो ंके 

समान शवश्राम देने वाले हैं, और जो तीनो लोको ंमें संुदर हैं, वह श्री राम हमारे 

प्रभु हैं|16 

तरुणौ रूपसंम्पन्नौ सुकुमारौ महाबलौ | पुिरीकशविालाक्षौ चीरकृष्णाशजनाम्बरौ 

||17 

फलमूलाशिनौ दान्तौ तापसौ ब्रह्मचाररणौ | पुत्रौ दिरर्थसै्यतौ भ्रातरौ रामलक्ष्मणौ 

||18 

िरण्यौ सवथसत्वानां शे्रष्ठौ सवथधनुष्मताम् | रक्षिःकुलशनहन्तारौ त्रायेतां नो रघूत्तमौ 

||19 

आत्तसज्जधनु ाशव ुसृ्पिा वक्षयािुगशन ंगसंशगनौ | रक्षणाय मम 

रामलक्ष्मणावग्रतिः पशर्थ सदैव गच्छताम ||20 

अथााि:  

वो युवा है और सुिर रूप से सम्पन्न है, वह सुकुमार भी है और महाबली भी है| 



शजनके कमल की भांशत शविाल नेत्र  हैं, और जो मुशनयो ंकी भांशत वस्त्र व् काले 

मृग की खाल धारण करते हैं |17 

जो फल व् कंद-मूल का भोजन करते हैं, जो तपस्वी एवं ब्रह्मचयथ का पालन करते 

हैं, वो महाराज दिरर्थ के पुत्र श्री राम और लक्ष्मण दोनो ंभाई हमारी रक्षा करें  

|18 

सभी धनुधाथररयो ंमें शे्रष्ठ समस्त प्राशणयो ंको िरण देने वाले, राक्षसो ंके कुल का 

समूल नाि करने में वाले कृपा करे और हमें हमारे सभी संकटो से मुक्त प्रदान 

करें  |19 

शजनका शदव्य धनु  उनके सीने को स्पिथ कर रहा है, अक्षय बाणो ंसे युत 

तरकि कंधे पर शलए हए श्री राम लक्ष्मण मेरी रक्षा करने के शलए सदैव मेरे आगे 

चलें और मेरा मागथ दिथन करे |20 

सन्नद्धिः कवची खड्गी चापबाणधरो युवा | गच्छन्मनोरर्थोस्माकं रामिः पातु 

सलक्ष्मणिः ||21 

रामोदाि रशर्थिः िूरो लक्ष्मणानुचरो बली | काकुत्स्र्थिः पुरु िः पूणथिः कौसले्ययो 

रघूत्तमिः ||22 

वेदान्तवेद्यो यजे्ञििः पुराणपुरु ोत्तमिः | जानकीवल्लभिः श्रीमान अप्रमेय परािमिः 

||23 

इते्यताशन जपनशनतं्य मद्भतिः श्रद्धयाक्ितिः | अश्वमेधाशधकं पुणं्य संप्राप्नोशत न 

संियिः ||24 

अथााि:  

वह युवा जो कवच, खडग, धनु  व् बाण धारण शकए हए है भगवान् राम लक्ष्मण 

सशहत आगे चलकर हमारी रक्षा करें  व् मनोरर्थ को पूणथ करे |21 

भगवान् का कर्थन है शक श्रीराम, दािरर्थी, िूर, लक्ष्मणानुच, बली, काकुत्स्र्थ, 

पुरु , पूणथ, कौसले्यय, रघुतम |22 

वेदान्त्ते्वघ, यजे्ञि,पुराण पुरू ोतम , जानकी वल्लभ, श्रीमान, अप्रमेय, परािम 

आशद नामो ंका |23 



शनत्य श्रद्धा भक्त भाव से जप करने वाले व्यक्त को अश्वमेध यज्ञ से भी अशधक 

पुण्य की प्राक्प्त होती है इसमें कोई संिय नही ंहैं |24 

रामं दुवाथदलश्यामं पद्माकं्ष पीतवाससम | सु्तवक्न्त नामशभशदथवै्यिः न ते संसाररणो 

नरिः ||25 

रामं लक्ष्मणपूवथजं रघुवरं सीतापशतं सुिरं | काकुत्स्रं्थ करुणाणथवं गुणशनशधं 

शवप्रशप्रयं धाशमथकम ||26 

राजेनं्द्र सत्यसंधं दिरर्थतनयं श्यामलं िांतमूशतथम | विे लोकाशभरामं 

रघुकुलशतलकं राघवं रावणाररम ||27 

रामाय रामभद्राय रामचंद्राय वेधसे | रघुनार्थाय नार्थाय सीतायािः पतये नमिः ||28 

अथााि:  

भगवान् श्रीराम शजनका श्याम वणथ दूवाथदल के समान, नेत्र कमल के समान है  

एवं वो  पीतांबर वस्त्र धारी है उनके शदव्य नामो ंसे सु्तशत करने वाला नर जीवन 

मृतु्य के चि से पार हो जाता है |25 

लक्ष्मण जी के पूवथज,  अशतसंुदर सीताजी के पशत, काकुत्स्र्थ (श्रीराम के पररवार 

का नाम), करुणा के सागर, सभी गुणो ंका शनधान करने वाले (गुणशनशधं), भतो 

के शप्रय, परम धाशमथक |26 

राजाओ ंके राजा, सत्यशनष्ठ, महाराज दिरर्थ के पुत्र, श्याम वणथ वाले िांत मूशतथ, 

रघुकुल के शतलक, राघव व् रावण के ितु्र समू्पणथ लोको ंमें प्रिंसनीय  भगवान् 

राम की मैं वंदना करता हाँ |27 

राम, रामभद्र, रामचंद्र, शवधाता स्वरूप, हे प्रभु रघुनार्थ, सीतापशत आपको मैं 

नमस्कार करता हाँ |28 

श्रीराम राम रघुनिन राम राम | श्रीराम राम भरताग्रज राम राम ||  

श्रीराम राम रणककथ ि राम राम | श्रीराम राम िरणं भव राम राम ||29 

श्रीरामचन्द्रचरणौ मनसा स्मराशम | श्रीरामचंद्रचरणौ वचसा गृणाशम ||  

श्रीरामचन्द्रचरणौ शिरसा नमाशम | श्रीरामचन्द्रचरणौ िरणं प्रपदे्य ||30 

माता रामो मक्त्पता रामचंद्रिः | स्वामी रामो मत्सखा रामचंद्रिः || 

सवथसं्व मे रामचंद्रो दयालुिः | नानं्य जाने नैव जाने न जाने || 31 



दशक्षणे लक्ष्मणो यस्य वामे तु जनकात्मजा | पुरतो मारुशतयथस्य तं वंदे रघुनंदनम 

||32 

अथााि:  

हे रघुनिन श्रीराम, हे भरतजी के अग्रज श्रीराम, हे रण को समाप्त करने वाले 

श्री राम, मुझे अपनी िरण में लीशजए |29 

प्रभु श्रीरामचंद्र, मैं अपने मन से आपके चरणो ंका स्मरण व् अपने वचन से 

आपका गुणगान करता हाँ, मै प्रभु श्रीरामचन्द्र के चरणो ंिीि नवा कर प्रणाम 

करता हाँ व् स्वयं को आपके चरणो ंमें समशपथत करता हाँ| 30 

श्रीराम आप ही मेरे माता व् शपता है, आप ही मेरे स्वामी व् सखा हैं | हे दयालु 

श्रीराम आप मेरे सबकुछ हैं, आपके अलावा मै शकसी और दुसरे को नही ंजानता 

|31 

शजनके दाशहनी तरफ लक्ष्मणजी व् बाशहनी तरफ जनकपुत्री सीताजी और आगे 

हनुमानजी शवराजमान हैं, मै उन रघुनंदन की वंदना करता हाँ |32 

लोकाशभरामं रणरंगधीरम राजीवनेतं्र रघुवंिनार्थम | कारुण्यरूपं 

करुणाकरणतम श्रीराम चरणं िरणं प्रपदे्य ||33 

मनोजवं मारुततुल्यवेगं शजतेक्न्द्रयं बुक्द्धमतां वररष्ठम | वातात्मजं वानरयूर्थमुखं्य 

श्रीराम दूतं िरणं प्रपदे्य ||34 

कूजनं्त रामरामेशत मधुरं मधुराक्षरम | आरुह्य कशवतािाखां विे 

वाल्मीशककोशकलम ||35 

आपदां अपहताथरं दातारं सवथसम्पदाम् | लोकाशभरामं श्रीरामं भूयो भूयो 

नमाम्यहम् ||36 

अथााि:  

मैं समू्पणथ लोको ंमें सुिर तर्था रणिीड़ा में धीर, कमलनेत्र वाले, रघुवंि नायक, 

करुणा की मूशतथ और करुणा के भिार प्रभु श्रीराम के चरणो ंमें िरण लेता हाँ 

|33 

शजनकी मन के समान गशत और वायु के समान वेग है, जो परम शजतेक्न्द्रय (शजने् 

अपनी इक्न्द्रयो ंपर शवजय प्राप्त है) व् बुक्द्धमानो ंमें शे्रष्ठ हैं, मैं उन वानरो ंमें शे्रष्ठ 



श्रीराम दूत पवनपुत्र हनुमान जी की िरण लेता हाँ |34 

मैं कशवता रुपी िाखा पर बैठकर, मधुर अक्षरो ंवाले मधुर नाम ‘राम-राम' को 

कूजते हए कोयल रुपी वाल्मीशक जी की वंदना करता हाँ |35 

मैं समू्पणथ लोको ंमें सुिर सबके शप्रय उन भगवान् श्रीराम को बारम्बार नमन 

करता हाँ, जो सभी आपदाओ ंको दूर करने वाले और सवथ सम्पदा प्रदान करने 

वाले हैं |36 

भजथनं भवबीजानाम अजथनं सुखसम्पदाम् | तजथनं यमदूतानां राम रामेशत गजथनम् 

||37 

रामो राजमशणिः सदा शवजयते रामं रमेिं भजे | रामेणाशभहता शनिाचरचमू रामाय 

तसै्म नमिः ||  

रामान्नाक्स्त परायणं परतरं रामस्य दासोस्म्यहं | रामे शचत्तलयिः सदा भवतु मे भो 

राम मामुद्धरािः ||38 

राम रामेशत रामेशत रमे रामे मनोरमे | सहस्त्रनाम ततु्तलं्य रामनाम वरानने ||39 

|| इति श्रीबुधकौतशकतिरतििं श्रीरामरक्षास्तोतं्र समू्पणं ||  

|| श्रीसीिारामिंद्रार्ाणमसु्त || 

अथााि:  

बीज रुपी राम-राम नाम का जप करने वाले मनुष्य भवपार हो जाते हैं और वह 

समस्त सुख-सम्पदा को प्राप्त करते हैं | जब राम-राम नाम की गजथना होती है 

तो यमदूत भी डर जाते हैं |37 

राजाओ ंमें शे्रष्ठ श्रीराम, सदा शवजयी होने वाले लक्ष्मीपशत भगवान् श्रीराम का 

भजन करता हाँ | शनिाचरो ंका नाि करने वाले श्रीराम को मैं नमस्कार करता हाँ 

|  

श्रीराम के समान अन्य कोई आश्रयदाता नही,ं मैं उन िरणागत वत्सल का दास 

हाँ | मेरा शचत सदा प्रभु श्रीराम में लीन रहे| हे प्रभु कृपा कर मुझे इस संसार रूपी 

भवसागर से पार करें  |38 

भगवान् शिव ने पावथती जी से बोले - हे देवी, राम-नाम ‘शवषु्ण सहस्त्रनाम' के 



समान फलदायी हैं और मैं स्वयं मन को लुभाने वाले राम नाम का सदा स्मरण व् 

ध्यान करता हाँ |39  
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