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என்ன அனுமன் சாலிசா
ஹனுமான் சாலிசா ஒரு கிட்டிகாவ்யா (சொனட்), ஹனுமான் சாலிசா ஹனுமனுக்கு பிரசாதம் கொடுப்பதாக பெயர் குறிப்பிடுவதால். சாலிசா நாற்பது என்பதைக் குறிக்கிறது, அதில் நாற்பத்து நான்கு சரணங்கள் உள்ளன.
(Hanuman Chalisa Lyrics in Tamil) இந்து மதத்தில், அனுமன் சாலிசாவும் ராமாயணத்தைப் போலவே குறிப்பிடத்தக்கதாகக் கருதப்படுகிறார்.
ஹனுமான் பகவனின் குணங்களும், அவர் செய்த மிகக் கடினமான பணிகளும் ஹனுமான் சாலிசாவில் அழகாக விவரிக்கப்பட்டுள்ளன. இந்த பணிகளில் சில கடினமானவை, மற்ற தேவ் கூட அதைச் செய்ய நினைக்கவில்லை.
அனுமன் சாலிசா எழுதியவர்
16 ஆம் நூற்றாண்டின் புகழ்பெற்ற கவிஞரும் துறவியுமான கோஸ்வாமி துளசிதாஸ் ஜி ஹனுமான் சாலிசா மற்றும் ராம்சரித் மனஸ் ஆகியோரை இயற்றினார்.
அனுமன் பகவான்
 பகவான் அனுமனின் தாயின் பெயர் அஞ்சனி மற்றும் அவரது தந்தை பவன் தேவ். ஹனுமான் ஜி பகவான் சிவசங்கரின் அவதாரம் என்று நம்பப்படுகிறது. அவர் ஸ்ரீ ராமரின் இறுதி பக்தராக கருதப்படுகிறார். ஹனுமான் ஜியின் சிறப்பான பண்புகள் அவரது வலிமை, புத்திசாலித்தனம் மற்றும் தைரியம். அவர் பல பெயர்களால் பிரபலமாக அறியப்படுகிறார், பஜ்ரங் பாலி, பவன் புத்ரா, அஞ்சனி புத்ரா, மகாவீர் விக்ரம் பஜ்ரங்கி மற்றும் பல முக்கிய பெயர்கள்.
அனுமன் சாலிசா பாராயணம் செய்வதன் நன்மைகள்
அனுமன் சாலிசாவில் பக்தர்கள் யார் அனுமன் சாலிசாவை தூய்மையான மனதுடனும், பக்தியுடனும், ஹனுமான் ஜியை இதயத்தில் வைத்திருப்பதாலும் அவர்களுக்கு பல்வேறு நன்மைகள் கிடைக்கின்றன என்று குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது.

பக்தர்கள் ஹனுமான் சாலிசாவை ஓதிக் கொண்டு, அனுமன் ஜியை மனதுடனும் செயல்களுடனும் நினைவில் வைத்துக் கொண்டால், ஹனுமான் அந்த பக்தர்களில் ஒவ்வொருவருக்கும் பலத்தையும் ஞானத்தையும் அளிக்கிறார். பக்தனின் மனதில் இருந்து கெட்ட எண்ணங்கள் ஒழிக்கப்படுகின்றன, பக்தர்களின் எதிரிகள் ஓடிவிடுகிறார்கள், பக்தர்கள் அனைத்து நோய், கோபம், பேராசை, இணைப்பு ஆகியவற்றிலிருந்து விடுபடுகிறார்கள், அவர்களுக்கு மன அமைதி கிடைக்கும், அனுமனின் பக்தர்கள் எல்லா வகையான நெருக்கடிகளிலிருந்தும் விடுபடுகிறார்கள் அவர்கள் இந்த உலகத்தின் எல்லா இன்பங்களையும் அனுபவித்து கடைசியில் இரட்சிப்பை அடைகிறார்கள்.
அனுமன் சாலிசாவை எப்படி ஓதுவது
பக்தர் குளிக்க வேண்டும், தூய்மையாகி, பின்னர் ஒரு சுத்தமான இடத்தில் அமர்ந்து ஹனுமான் சாலிசா பாராயணம் செய்ய வேண்டும். ஹனுமான் சாலிசா பாராயணம் செய்வதற்கான சிறந்த நேரம் காலையிலும் மாலையிலும், இறைவன் அனுமனின் சிலைக்கு முன்னால் கருதப்படுகிறது, இருப்பினும் பக்தர்கள் தங்கள் விருப்பப்படி எந்த நேரத்திலும் அதைச் செய்யலாம். இருப்பினும், தூய்மைக்கு சிறப்பு கவனம் செலுத்த வேண்டும்.
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ஹனுமான் சாலிசா
ஜோடி
ஸ்ரீ குரு சர்ணா சரோஜா மன்னர் நிஜாமான் முகுரா சுதாரி | 
ஜோ தாக்கா பாலாச்சாரி ||
பூதிஹீன் தனுஜனி சுமிராவ் பவன் குமாரா | 
பல புத்த வித்யா தேஹு மோஹி ஹரு காலே யோசனைகள் ||
 சௌபாஈ
ஜெய ஹனுமான் ஞான துப்பாக்கி சாகர் | ஜெயா கபிஸ் திஹு லோக் அம்பலப்படுத்தப்பட்டது ||
ராமதுதா அடுலிதாத பல்தாமா | அம்ஜனி புத்ரா பவனசுதா நாமா ||
மகாவீர் விக்ரம் பஜ்ரங்கி | கும்தி நிவரன் சுமதியின் கொடி ||
கன்ஸ்னா வர்ணா விராஜ் சுவேதா | கண்ணன் கும்தால் குமஸ்தி கேதா ||
ஹதவஜ்ரா அஜா த்வாஜ் விராஜ் | கம்தே மும்ஜா ஜானே அலங்கரிக்கப்பட்டார் ||
ஷங்கர் சுவன் கேசரி நந்தன் | தேஜ் பிரதாப் மகாஜனக வந்தனா ||
அறிவார்ந்த குனி அனுபவம் | ராம் காஜா கரிவ் கம் முழுமையற்றது ||
பிரபு சரித் சனியாவே சா ரசியா | ராமல்கனா ஸீட்டா மன பாசியா ||
சுக்ஷாம ரூபதாரி சியாஹி டிக்வா | தீய தோற்றமுடைய சிறுவன் ஜார்க்வா ||
பீமா ரூப்தாரி அசுரா ஜாம்ரே | ராம்சமார்த்தாவின் காசா ஜமாவரே ||
லாய ஸம்ஜீவன லகன ஜியாயே | ஶ்ரீ ரகுவீர ஹரஷி உரலாயே ||
ரகுபதி கெஹ்னே பஹுத் பேட். | டுமா மா பிரியா பர்தி ஜமா பை ||
திடீரென்று வதன் டமரோ யருகா | காஹி ஸ்ரீபதி காந்த லகாவாக ||
ஜங்காடிகா பிரம்மதி முனிஜா | நாரதரா சதா அஹத் ||
யமா குபேரா திக்பால் ஜஹான் தே | கவிஞர் கோவிதா காஹி சாகி கஹாம் தே ||
டுமா உப்காரா சுக்ரிவிஹி கின்ஹா | ராம் கலந்த ராஜ்பத் தின்ஹா ||
நீங்கள் மந்தாரா விதன் மனநிலை | லமேசுவரா பை சப் ஜக்னா ||
யுகா சஹஸ்ரா யோஜனா பரா பானு | லிலியோ தாஹி மதுரா பல ஜானு ||
பிரபு முத்ரிகா மேளா முகி மஹி | ஜலதியை ஆசராஜா பாடினார் ||
துர்கமா காஸ் ஜக்தா கே ஜேட் | சுக்மா அனுக்ரீதி டாம்ரே டேட் ||
(Hanuman Chalisa in Tamil PDF)
ராம் துவாரே டுமா ராக்வே | ஹோட்னா அஜ்னா பினு பிசாரே ||
எல்லா மகிழ்ச்சியும் டும்ரி ஹார்னா. | துமா ரக்ஷகா கஹு ட்ரு ||
அபான் தேஜா தம்ஹாரோ அபாய் | டினோம் லோமா ஹம்கா டி கம்பேரி ||
பேய் உடல் ஆரோக்கியம் | மகாவீர் கோஷமிடும் பெயர் சுனா ||
ரீ நாசாய் ஹராய் பைரா சபா | சாந்த தப நாரமதாரா ஹனுமத் வீர ||
ஷமக்த சாம அனுமன் சுதவா | ஜோ லாவ், ஒரு மன கவிதை ||
சப்பராம தபஸ்வே ராஜா | ரோஸ் காஜா சக்லா டுமா சாஜா ||
ஆரா மனோரத் ஜோய் கோய் லை | தாசு அமிதா ஜீவன் ||
சரோ யுக பரிதப் தும்ரா | உயர் பரசிக்த ஜகதா உஜியாரா ||
சுது சந்தேஷின் டுமா ராகவரே | அசுர நிகந்தன் ராம் துலாரே ||
அஷ்டசித்தி நாவ் கினி தாதா | ஆச வரா தின்ஹா ஜானகி மாதா ||
ராம் ரசாயனா உங்கள் பகடை. | சதா ரஹியோ ரகுபதி கி தசா ||
தமரே பஜ்னா ராம்கோ பவாய் | ஜான்மா ஜன்ம கா துகா பிஸ்ராய் ||
அம்தால் காலம் பூராஜய் ராகுவரா | பிறப்பு எங்கே ஹர்பக்தா ||
ஆரா தெய்வம் சித்தாந்த தராய் | ஹனுமதா சாய் சுர்வி சுர்காரி ||
ஷாப்பிங் ஸ்டோர் மத்திய மசாலா | ஜோ ஜுமிராய் ஹனுமதா மல்டிபிள் வீரா ||
ஜெய் ஜெய் ஜெய் அனுமன் கோஜாய் | தயவுசெய்து குருதேவைப் போல இருங்கள். ||
ஜோ ஓத் வீக்கெண்ட் பாடநெறி காரா கோய் | மகிழ்ச்சியைப் போல, பெரிய மகிழ்ச்சி ||
ஜோ யஹா பால் ஹனுமான் சாலிஜா | ஹோயா சித்தி சாகி க ur ரிடா ||
துளசிதாஸ் சதா ஹரி செர்ரா | கயாஸ் நட் ஹடாய்ட் மஹ் தாரா ||
(Hanuman Chalisa in Tamil PDF)
 ஜோடி
புனித சங்கத ஹனா – மங்கள மூர்த்தி ரூப் |
ராம் லகன் ஜிதா ஜாஹிதா – ஹிருதயா பாசா சுராபுப் ||
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