
Hanuman Chalisa | हनुमान चालीसा 

|| दोहा: || 

श्रीगुरु चरन सरोज रज, ननज मनु मुकुरु सुधारर। बरनऊं रघुबर बबमल जसु, जो दायकु फल चारर।। 

मैं श्री गुरु महाराज के चरण कमलों की धूली से अपने मन रूपी दपपण को पवित्र करके श्री रघुिीर के 
कीनतप यश का िणपन करता हंू, जो चारों फल अर्ापत धमप, अर्प, काम और मोक्ष को प्रदान िाला है। 

बुद्धधहीन तनु जाननके, सुममरौं पिन-कुमार। बल बुद्धध बबद्या देहु मोहह,ं हरहु कलेस बबकार।। 

हे पिन-कुमार, मैं आपको ध्यान करता हंू। आप जानते हैं कक मेरा शरीर और बुद्धध ननबपल है। कृपा 
कीजजये और आप मुझे शारीररक बल, सद्‍बुद्धध एिं ज्ञान प्रदान कीजजये और मेरे दखुों ि दोषों का 

नाश कर दीजजए। 

|| चौपाई: || 

जय हनुमान ज्ञान गुन सागर। जय कपीस नतहंु लोक उजागर।। 

श्री हनुमान जी की जय हो। हे प्रभु, आपका ज्ञान और गणु सागर समान अर्ाह है। हे कपीश,् आपकी जय हो! 
तीनों लोकों, भूलोक, स्िगप लोक, और पाताल लोक में आपकी कीनतप है। 

रामदतू अतुमलत बल धामा। अंजनन-पुत्र पिनसुत नामा।। 

हे श्री राम दतू अंजनीपुत्र पिनसुत, आप अतुमलत बल के भंडार हैं| 

महाबीर बबक्रम बजरंगी। कुमनत ननिार सुमनत के सगंी।। 

हे महािीर बजरंग बली, आपका पराक्रम विशेष है| आप कुमनत को दरू करते है, और ननमपल बुद्धध िालों के 

सार्ी और सगंी है। 

कंचन बरन बबराज सुबेसा। कानन कंुडल कंुधचत केसा।। 

आपका स्िणप जैसा शरीर है, और आप सुन्दर िस्त्रों, कानों में कुण्डल और घंुघराले बालों से सुशोमभत हैं। 



हार् बज्र औ ध्िजा बबराजै। कांधे मूंज जनेऊ साजै। 

आप हार्ों में बज्र और ध्िजा मलए हुए हैं | आपके कन्धे पर मंूज के जनेऊ सुशोमभत है। 

संकर सुिन केसरीनंदन। तजे प्रताप महा जग बन्दन।। 

हे केसरी नंदन आप प्रभु शकंर जी के अितार है, आपके यश और पराक्रम की िन्दना पूरे जगत में होती है। 

विद्यािान गुनी अनत चातुर। राम काज कररबे को आतरु।। 

आप सभी प्रकार की विद्याओं से पररपूणप, अत्यंत गुणिान और चतुर हैं | प्रभु श्री राम के कायों के हेत ुआप 

सदा आतुर रहत ेहैं । 

प्रभु चररत्र सुननबे को रमसया। राम लखन सीता मन बमसया।। 

आप प्रभु श्री राम जी की कर्ा सुनने मैं अत्यंत आनद लतेे हैं| श्री राम, माता सीता और लक्षमण जी आपके ह्रदय 

में बसते हैं। 

सूक्ष्म रूप धरर मसयहह ंहदखािा। बबकट रूप धरर लंक जरािा।। 

आपने अपना बहुत सूक्ष्म रूप सीता जी को हदखलाया और विकराल रूप धारण करके लकंा को जलाया। 

भीम रूप धरर असुर संहारे। रामचंद्र के काज संिारे।। 

आपने अनत विशाल रूप धारण करके राक्षसों का संघार ककया और प्रभु श्री रामचन्द्र जी के कायों को सफल 

ककया । 

लाय सजीिन लखन जजयाये। श्रीरघुबीर हरवष उर लाये।। 

आपने संजीिनी बूटी लाकर लक्ष्मण जी के प्राण बचाये, हवषपत होकर श्री रघुिीर ने आपको हृदय से लगा 
मलया। 

रघुपनत कीन्ही बहुत बड़ाई। तुम मम वप्रय भरतहह सम भाई।। 

श्री रघुपनत ने आपकी बहुत प्रशंसा की और आपको अपने वप्रय भाई भरत के सामान माना । 



सहस बदन तुम्हरो जस गािैं। अस कहह श्रीपनत कंठ लगािैं।। 

आपका यश हज़ारों मुखो से गान ेयोग्य है। यह कहकर श्री राम ने आपको अपने हृदय से लगा मलया। 

सनकाहदक ब्रह्माहद मुनीसा। नारद सारद सहहत अहीसा।। 

 श्री सनक आहद ऋवष, ब्रह्मा आहद देिता और मुनन, नारद मुनन जी, सरस्िती जी, शेषनाग जी सभी आपका 
गुण गान करते है। 

जम कुबेर हदगपाल जहा ंते। कबब कोबबद कहह सके कहा ंते।। 

यमराज, कुबेर, हदग्पाल, कवि, विद्िान आहद अर्ापत कोई भी आपके यश का पूणपतः िणपन नहीं कर सकते है। 

तुम उपकार सुग्रीिहह ंकीन्हा। राम ममलाय राज पद दीन्हा।। 

आपने प्रभु श्रीराम से ममलिा कर सुग्रीि जी के ऊपर उपकार ककया | जजसके कारण िह राजा बने। 

तुम्हरो मंत्र बबभीषन माना। लंकेस्िर भए सब जग जाना।। 

आपके सुझाि का विमभषण जी ने पालन ककया जजससे िे लंका के राजा बने, इसको सब संसार जानता है। 

जुग सहस्र जोजन पर भानू। लील्यो ताहह मधुर फल जानू।। 

जो सूयप इतने सहस्त्र योजन दरूी पर है कक उस पर पहंुचने के मलए युग लगे। उन सूयप को आपन ेएक मीठा फल 

समझकर ननगल मलया। 

प्रभु मुहद्रका मेमल मुख माहीं। जलधध लांनघ गये अचरज नाहीं।। 

आपने प्रभु श्री रामचन्द्र जी की अंगूठी मंुह में रखकर अर्ाह समुद्र को लांघ मलया, आपके मलए इसमें कोई 

आश्चयप नहीं है। 

दगुपम काज जगत के जेत।े सुगम अनुग्रह तुम्हरे तेते।। 

इस जगत के कहठन से कहठन काम भी आपकी कृपा से सहज हो जाते है। 

राम दआुरे तुम रखिारे। होत न आज्ञा बबनु पैसारे।। 



प्रभु श्री रामचन्द्र जी के द्िार के आप रखिाल ेहै, आपके आज्ञा बबना ककसी को िहां प्रिेश नहीं 
ममलता है। 

सब सुख लहै तुम्हारी सरना। तुम रक्षक काहू को डर ना।। 

जो कोई भी आपकी शरण में आते है, उन्हें सभी आनन्द प्राप्त होता है, जब आप रक्षक है, तो कफर ककसी का भी 
डर नही ंरहता है। 

आपन तेज सम्हारो आपै। तीनों लोक हांक तें कांपै।। 

आपके तेज को मसिाय आपके कोई नहीं रोक सकता, आपके हंुकार से तीनों लोक कांप जाते है। 

भूत वपसाच ननकट नहह ंआिै। महाबीर जब नाम सुनािै।। 

जहां महािीर हनुमान जी का नाम सुनाई आ जाता है, िहां भूत, वपशाच पास भी नहीं आते है। 

नासै रोग हरै सब पीरा। जपत ननरंतर हनुमत बीरा।। 

िीर हनुमान जी! आपके नाम का ननरंतर जप करन ेमात्र से प्राणणओ सब रोग खत्म हो जाते है और 
सारी पीड़ा को आप हर लतेे है। 

संकट तें हनुमान छुड़ाि।ै मन क्रम बचन ध्यान जो लाि।ै। 

हे हनुमान जी! जो कोई भी आपका मन, कमप और िचन से ध्यान करता है, उनको सब 

संकटों से आप छुड़ाते है। 

सब पर राम तपस्िी राजा। नतन के काज सकल तुम साजा। 

सबसे तपस्िी ि शे्रष्ठ राजा श्रीराम है, उनके सभी कायों को आपने सहज ही कर हदया। 

और मनोरर् जो कोई लािै। सोइ अममत जीिन फल पािै।। 

आपके पास मनोरर् ले कर आने िालो को जीिन के सभी फलों की प्राजप्त होती है  

चारों जुग परताप तुम्हारा। है परमसद्ध जगत उजजयारा।। 



आपका प्रताप चारो युगों सतयुग, त्रेता, द्िापर और कमलयुग में फैला हुआ है, आपकी प्रमसद्धध से 
सारा जगत प्रकाशमान है। 

साधु-संत के तुम रखिारे। असुर ननकंदन राम दलुारे।। 

साध-ु संतों की आप रक्षा करते है, असुरों का विनाश करते है। और श्रीराम के आप दलुारे हैं॥  

अष्ट मसद्धध नौ ननधध के दाता। अस बर दीन जानकी माता।। 

आप आठ मसद्धध और नौ ननधधयों के दाता हैं, यह िरदान आपको जानकी माता ने हदया है। 

राम रसायन तुम्हरे पासा। सदा रहो रघुपनत के दासा।। 

आपके पास सारे कष्टों का नाश करने िाल ेराम नाम की औषधध है। आप सदा श्री रघुपनत जी के 

सेिक बन ेरहें॥  

तुम्हरे भजन राम को पािै। जनम-जनम के दखु बबसरािै।। 

आपका भजन करने से भक्त श्रीराम को प्राप्त करत ेहै और उनके जन्म जन्मांतर के दखु दरू हो 
जाते है। 

अन्तकाल रघुबर पुर जाई। जहां जन्म हरर-भक्त कहाई।। 

आपका भक्त अंनतम काल में श्री राम धाम िैकुण्ठ को जाता है | जहां जन्म लेकर िह हरर-भक्त 

कहलाता है 

और देिता धचत्त न धरई। हनुमत सेइ सबप सुख करई।। 

हे हनुमान जी! आपके भक्त को अन्य ककसी देिता को धचत में रखने की आिश्यकता नहीं रहती। 
आपकी सिेा से सब सुखों की प्राजप्त होती है || 

संकट कटै ममटै सब पीरा। जो सुममरै हनुमत बलबीरा।। 

जो महािीर श्रीहनुमान जी का सुममरन करता रहता है, उसके सब संकट कट जात ेहै और सारी पीड़ा ममट जाती 
है।  



जै जै जै हनुमान गोसाईं। कृपा करहु गुरुदेि की नाईं।। 

हे हनुमान गोसाईं! आपकी सदा ही जय हो, जय हो, जय हो! आप मुझ पर कृपालु श्री गुरुदेि के 
समान कृपा कीजजए। 

जो सत बार पाठ कर कोई। छूटहह बंहद महा सुख होई।। 

जो कोई सौ बार हनुमान चालीसा का पाठ करेगा िह अपने सभी बधंनों से छूट जाएगा और उसे महा सुख की 
प्राजप्त होगी । 

जो यह पढ़ै हनुमान चालीसा। होय मसद्धध साखी गौरीसा।। 

जो यह हनुमान चालीसा को पढ़ता है उसको मसद्धध प्राप्त होती है, भगिान शंकर इस बात के साक्षी 
है । 

तुलसीदास सदा हरर चेरा। कीज ैनार् हृदय मंह डेरा।। 

स्िामी श्री तुलसीदास जी कहते हैं, मैं सदा श्री हरर का चलेा हूूँ, हे नार्! आप मेरे हृदय में ननिास कीजजये॥ 

दोहा: 

पिन तनय संकट हरन, मगंल मूरनत रूप। 

राम लखन सीता सहहत, हृदय बसहु सुर भूप।। 

हे पिनपुत्र, संकटमोचन, मंगलमूनतप हनुमान जी, आप देिताओं के देिता श्रीराम, सीता माता और 
लक्ष्मण जी सहहत मेरे हृदय में ननिास कीजजये॥ 

…………………………………………………………………………… 

मसयािर राम चंद्र की जय | पिन सुत हनुमान की जय || 

…………………………………………………………………………… 
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